
 

 

 

 

アイデアの発想法（ブレーンストーミング） 

 アイデアの発想法としては、ブレーンストーミング、アナロジー発想法、 

焦点発想法、チェックリスト発想法、シーズ発想法、マンダラート 

などが知られております。 

今回は、ブレーンストーミングについてご説明したいと思います。 

ブレーンストーミングは、複数人が集まって自由な発想を広げる 

アイデア発想法です。テーマに対して出されたアイデアを批判をせず、 

自由を重視し、他人のアイデアを組み合わせることで、短時間で 

多くのアイデアを生み出すことを目的とします。 

 ブレインストーミングを行う場合、4つのルールがあります。 

（１） 他の人のアイデアを批判したり、評価したりしない。 

（２） 突飛なアイデアや非常識なアイデアも歓迎する。 

（３） できるだけ多くのアイデアを出すことを重視する。 

（４） 他の人のアイデアをヒントに、アイデアを組み合わせたり 

改善したりする。 

 ブレインストーミングの進め方 

テーマ設定: ブレインストーミングのテーマや目的を明確にします。 

ルール説明: 参加者全員に 4のルールなどを説明します。 

アイデアを出す: 制限時間を設けて、制限時間内に次々とアイデア 

を出し、出てきたアイデアを書き出します。 

アイデアをまとめる: 時間が終了したら、集まったアイデアを整理・ 

分析します。 

ブレーンストーミングの効果 

短時間で多様なアイデアを大量に生み出せること、一人では思い 

つかないような発想が生まれること、コミュニケーション活性化と 

結束力向上が挙げられます。 
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